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DE RESERVAS CORPORALES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES EN POBLACION PEDIATRICA

Instructivo para diligenciamiento de herramienta Peditools
Pliegue cutaneo del triceps y/o subescapular - CDC

DERL TR RS DL CR-UIEL - hittps://peditools.org/cdcskin/

El enlace te redireccionara a la pagina web de PediTools, la cual dispone de diferentes calculadoras online para
profesionales dedicados a la pediatria.

La seccion a la que te llevara el enlace corresponde a la herramienta para calcular la puntuacién Z del pliegue
cuténeo del triceps y/o subescapular en poblacidon de 1,5 a 20 afios segun el Centro para el Control y
la Prevencion de Enfermedades (CDC por su sigla en inglés).

A continuacion, te mostraremos como diligenciar los datos de la herramienta:

' Selecciona el sexo del paciente, "male” significa
Pedi TOOIS cirici oois or pesiatic proviaers |G p 9

hombre, “female” significa mujer

Diligencia los siguientes campos

Edad en meses De estos dos datos,
— solo es obligatorio
Fecha de nacimiento gue coloques uno

Fecha de la medicion

Valor del pliegue cutaneo del triceps en mm

Valor del pliegue cutaneo subescapular en mm

Al terminar de llenar los campos, haz
clic en “Submit”, que significa “Enviar”

—» Posteriormente, te apareceran los resultados

A continuacion, te presentamos un ejemplo del diligenciamiento de la herramienta, para un paciente de sexo
masculino, de 48 meses de edad (4 afnos), con pliegue cutaneo del triceps de 5 mm y subescapular de 4 mm:

El Z-score del pliegue cutaneo
del triceps es de -2,29 y del
subescapular es de -1,17
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AVISO LEGAL: sta herramienta web es para uso informativo y educacional, dirigida exclusivamente para uso discrecional de profesionales de la salud, en la valoracién y diagnostico
nutricional de sus pacientes. Contiene informacién sobre practicas para soporte nutricional, pardmetros y orientaciéon para la valoracién y evaluacion nutricional de pacientes, que no
remplazan el criterio del profesional de la salud, ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso.

La herramienta web fue desarrollada a partir de la traduccidn y adaptacién transcultural del lenguaje realizada por el CENTRO LATINOAMERICANO DE NUTRICION S.A.S. de:
* El redireccionamiento las siguientes calculadoras:
i. Calculadora MUAC - OMS (Organizacién Mundial de la Salud): https://www.peditools.org/mrambamuac/
ii. Calculadora pliegue cutdneo del triceps y/o subescapular - CDC (Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades): https://www.peditools.org/cdcskin/

Esta herramienta le permitira al profesional de la salud, de acuerdo con su criterio y valoracién, establecer los requerimientos nutricionales en poblacidn pediatrica. La idoneidad de los
resultados arrojados por la herramienta, o de las calculadoras a las que otorga acceso, después que se haya ingresado la informacidn necesaria, su interpretacion y posterior decision
respecto de cada paciente dependera exclusivamente del conocimiento y la experiencia del profesional. La informacién vy los resultados de validacion arrojados tienen el caracter de
recomendacién y en ninguna medida sustituye a la valoracién del profesional de la salud.

El uso, traduccién, difusion, distribucién y acceso a la herramienta se realiza para propdsitos no comerciales, con el debido reconocimiento del crédito a los autores y el acceso a las
publicaciones. Todo el material grafico, publicitario, fotografico, de multimedia, audiovisual y de disefio, asi como todos los signos distintivos en esta herramienta estan protegidos por
derechos de autor y/o propiedad industrial cuyo titular es CENTRO LATINOAMERICANO DE NUTRICION S.A.S., o sus compafifas filiales, vinculadas o subsidiarias.

Material dirigido a profesionales de la salud.
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